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مان تفوّق أطفال بيدفورد  ل �ض نعمل من أ�ج
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�ض العناية الشخصية: روت�ي
استخدام الحمامات  

الحفاظ على النظافة الشخصية  
ىي ارتداء الملابس الاع�تماد على النفس �ف  
ىي تناول الطعام الاع�تماد على النفس �ف  

�تماعي: انب العاطفي والا�ج ال�ج
ابية مع الأقران والكبار التعامل بإي�ج  

طلب المساعدة  
الابتعاد عن ولىي الأمر  

قة التعامل مع العواطف بصورة لا�ئ  

انب الأكاديمي: ال�ج
ر الكتب المعرفة ع�ج  

دية معرفة الحروف الأب�ج  
هم كتاب�تً التعرّف على أسما�ئ  

معرفة الألوان والأشكال  
العدّ ح�تى رقم 10 والتعرّف على بعض الأرقام  

ق رة من 5 إلى 10 دقا�ئ لوس والاس�تماع لف�ت القدرة على الحج  
مات البسيطة باع التعل�ي ا�تّ  

مهارات استخدام اليد
: أن يكون بإمكان� حمل واستخدام التالىي

القلم الرصاص  
أقلام التظليل  

الألوان  
المقص  

الاستعداد للمدرسة
مل تطوّر المهارات  لا يقتصر الاستعداد للمدرسة على القراءة والكتابة، بل ي�ش

�تمع ككل الموارد ال�تىي تؤمّن  ر الأسر والم�ج مان أن تو�فّ �تماعية والعاطفية و�ف الاحج
ة سوية. عندما يلت�ق الأطفال بمرحلة الروضة،  ة ص�ية وتنش�ئ للأطفال بي�ئ

يد ب�لول الصف الثالث، وهي علامة أساسية  سي�تمكنون من القراءة بمستوى حج
ما بعد. ىي الدراسة والحياة ف�ي للتخرّ�ج من المرحلة الثانوية بصورة تؤهلهم للتفوّق �ف

 Biddeford ميع طلابها، لذا تم تأسيس اهزية حج مان حج تسعى بيدفورد إلى �ف
مع أولياء الأمور  �تمع الأساسية بصورة ت�ج Ready! للتعامل مع مشاكل الم�ج

ات الأطفال  �تمع ولتلبية احتياحج ر الدعم والموارد للأسر والم�ج ت�ت مظلة توف�ي
امسة كىي يلت�قوا بالروضة ويكونوا على أتم الاستعداد  من الولادة ح�تى سن الحف

ا� والاستفادة من قدراتهم. لت�قيق الن�ج

موا إلينا! ان�ض
ل  ا من أ�ج لس سو�يً ة إلى أن ن�ج إننا ب�ا�ج

�تمع الأساسية. مناقشة مشاكل الم�ج

يات	  راتي�ج ىي وضع الاس�ت ساعدونا �ف
هود 	  ىي توحيد الحج تعاونوا معنا �ف

ومشاركة الموارد والبيانات
من 	  رات �ف �ج ابنوا معنا القدرات والحف

كيان موحّد
شاركوا المعلومات	 
ات 	  ىي تأييد السياسات والبي�ئ ساعدونا �ف

ال�تىي تدعم الاستعداد للدراسة
ر: للمزيد من المعلومات، تواصلوا معنا ع�ج
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