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LE SAVIEZ-VOUS ?
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HABITUDES DE SOINS PERSONNELS
Utiliser les toilettes
Utiliser de bonnes pratiques d’hygiène
S’habiller soi-même
Déjeuner sans aide

DÉVELOPPEMENT SOCIAL ET ÉMOTIONNEL
Interactions positives avec les pairs et les adultes
Demander de l’aide
Dissocié.e du parent
Gérer ses émotions de manière appropriée

APTITUDES À APPRENDRE
Connaître des livres
Connaître certaines lettres
Reconnaître son nom en caractères d’imprimerie
Connaître certaines couleurs et certaines formes
Compter jusqu’à 10 et reconnaître quelques chiffres
Capacité à de rester assis.e. et demeurer attentif.ve pendant
cinq à dix minutes
Suivre des instructions simples

MOTRICITÉ FINE
Savoir tenir et utiliser les objets suivants :

Crayon
Marqueurs
Crayons de cire
Ciseaux

MATURITÉ SCOLAIRE
La maturité scolaire ne se résume pas à savoir lire et écrire ; elle concerne aussi le 
développement socioémotionnel et vise à ce que les familles et les communautés 
disposent des ressources nécessaires pour offrir aux enfants un environnement 
sain et propice à leur épanouissement. Les enfants qui entrent en maternelle 
avec un bon niveau de maturité scolaire ont plus de chance d’atteindre le niveau 
de lecture requis avant la fin de la troisième année, critère déterminant de leur 
réussite dans les études secondaires et de leur ‘épanouissement à l’école et dans 
la vie.

Biddeford ’s’attache à ce que tous ses enfants acquièrent cette maturité scolaire. 
C’est pour répondre à cet enjeu crucial pour notre communauté qu’a été lancée 
l’initiative « Biddeford Ready! », qui réunit des dizaines de partenaires unis autour 
d’une même mission : fournir aux familles et à la communauté le soutien et les 
ressources dont les enfants ont besoin de la naissance jusqu’à cinq ans pour 
entrer en maternelle, prêt.e.s à réaliser leur plein potentiel.

Venez nous rejoindre !
Nous avons besoin de vous pour réagir à 
ce problème d’importance critique pour 
notre communauté.

• Contribuer à définir nos stratégies
•  Harmoniser les efforts et partager les 

ressources et les données
•  Renforcer les capacités et l’expertise 

au sein de la coalition
• Partager les informations
•  Contribuer à plaider en faveur de 

politiques et d’environnements propices 
à la maturité scolaire

Pour de plus amples renseignements  
Courriel : biddefordready@uwsme.org 
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