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ROTINAS DE CUIDADOS PESSOAIS
Usar o banheiro
Praticar bons hábitos de higiene
Vestir-se por conta própria
Almoçar por conta própria

SOCIOEMOCIONAL
Interagir com colegas e adultos de maneira positiva
Saber pedir ajuda
Ficar separada dos pais
Lidar com as emoções de forma adequada

PEDAGÓGICO
Conhecimento de livros
Reconhecimento de algumas letras
Reconhecimento do próprio nome em letra de forma
Alguma percepção de cores e formas
Habilidade para contar até 10 e reconhecer alguns números
Capacidade de sentar e prestar atenção durante 5 a 10 minutos
Seguir instruções simples

HABILIDADES MOTORAS FINAS
Segurar e usar os seguintes itens:

Lápis
Marca texto
Giz de cera
Tesoura

PRONTIDÃO ESCOLAR

A prontidão escolar vai além de aprender a ler e escrever, pois abrange 
também o desenvolvimento socioemocional e a garantia de que as famílias 
e as comunidades tenham os recursos para oferecer ambientes saudáveis e 
estimulantes. Quando as crianças chegam ao jardim de infância aptas para o 
aprendizado, elas têm maior probabilidade de ler no nível da série que cursam até 
o final da terceira série, um marco fundamental para concluir o ensino médio e se 
sair bem na escola e na vida.

Biddeford se esforça para garantir que todas as crianças estejam prontas para 
a escola. O programa Biddeford Ready! foi criado para enfrentar esse problema 
essencial da comunidade, reunindo dezenas de parceiros unidos na missão de 
oferecer apoio às famílias e à comunidade, e os recursos de que as crianças 
precisam desde o nascimento até os cinco anos de idade para entrar no jardim de 
infância aptas a atingir o seu potencial pleno.

Junte-se a nós!
Precisamos de você ao nosso lado para 
enfrentar esse problema essencial da 
comunidade. 

• Ajudar a fundamentar nossas   
  estratégias
•  Alinhar atividades e compartilhar 

recursos e dados 
•  Desenvolver capacitação e 

conhecimento especializado no grupo
• Compartilhar informações
•  Ajudar a defender políticas e ambientes 

que favoreçam a prontidão escolar

Para mais informações  
E-mail: biddefordready@uwsme.org 
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