
LISTA DE VERIFICACIÓN SOBRE LA PREPARACIÓN 
PARA EL JARDÍN DE INFANCIA

¿SABÍA QUÉ?

TRABAJAMOS PARA GARANTIZAR QUE TODOS LOS NIÑOS DE BIDDEFORD INGRESEN A LA ESCUELA PREPARADOS PARA CRECER

BIDDEFORD READY!  | TEL: 207-347-2324 | EMAIL: BIDDEFORDREADY@UWSME.ORG   
WWW.BIDDEFORDREADY.ORG

RUTINAS DE CUIDADO PERSONAL
Ir al baño
Practicar una buena higiene
Vestirse solo
Comer solo

ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES
Interactuar de forma positiva con los compañeros y los adultos
Pedir ayuda
Separarse de los padres
Controlar adecuadamente las emociones

HABILIDADES ACADÉMICAS
Tener conocimiento de libros
Poseer cierto dominio de las letras
Reconocer su nombre en letra de imprenta
Tener conocimiento de colores y formas
Contar hasta 10 y reconocer algunos números
Ser capaz de sentarse y escuchar de 5 a 10 minutos
Seguir instrucciones simples

HABILIDADES MOTRICES FINAS
Poder sujetar y utilizar lo siguiente:

Lápices
Marcadores
Crayones
Tijeras

PREPARACIÓN ESCOLAR

La preparación escolar es mucho más que la lectura y la escritura, también 
tiene que ver con el desarrollo socioemocional y con garantizar que las familias 
y las comunidades dispongan de los recursos necesarios para proporcionar 
entornos sanos y enriquecedores. Cuando los niños ingresan al jardín de infancia 
preparados para la escuela, tienen más probabilidades de leer al nivel del grado 
al final del tercer grado, un punto de referencia clave para graduarse de la escuela 
secundaria, y prosperar en la escuela y en la vida.

Biddeford se esfuerza por garantizar que todos sus niños estén preparados para 
la escuela. Biddeford Ready! se formó para abordar este problema fundamental 
de la comunidad, que reúne a decenas de socios unidos en la misión de 
proporcionar apoyo a la familia y la comunidad y los recursos que los niños 
necesitan desde el nacimiento hasta los cinco años para ingresar en el jardín de 
infancia listos para lograr su máximo potencial.

¡Únase a nosotros! 
Necesitamos sus aportaciones para 
abordar este problema fundamental de la 
comunidad.
• Ayudar a informar nuestras    
  estrategias.
•  Alinear esfuerzos y compartir recursos 

y datos.
•  Fomentar la capacidad y la experiencia 

dentro de la coalición.
• Compartir información.
•  Ayudar a defender políticas y entornos 

que apoyen la preparación escolar.

Para obtener más información  
Correo electrónico: 
biddefordready@uwsme.org 

WWW.BIDDEFORDREADY.ORG


